
 

サマースクール２０１９ 
お待たせしました(*’ω’*)毎年恒例の 

７月２９日（月）～８月４日（日）までの期間サマースクールを下記の日程で行います。 

「基本をとことんやりたい」「楽しく試合をしたい」「試合に役立つ実戦的な練習をしたい」

など様々な方の為に様々なレッスンをご用意いたしました。 

 

ご予約は７月１５日(月)サービスエースより 

 
日時・・・・・（平日レッスン）  ７月２９日（月）～８月２日（金） 

（１レッスン）２，６００円 （税別）〔ﾌﾘｰﾁｹｯﾄの使用、ﾚｷﾞｭﾗｰｸﾗｽの振替受講は出来ません〕 

Ａクラス     ９：３０～１１：００（９０分） 

Ｂクラス    １１：１０～１２：４０（９０分） 

Ｃクラス          お休み 

Ｄクラス    １８：１０～１９：３０（８０分） 

Ｅクラス    １９：４０～２１：００（８０分） 

 
 

日時・・・・・（土日レッスン）  ８月３日（土）・４日（日） 

（１レッスン）２，８５０円 （税別）〔ﾌﾘｰﾁｹｯﾄの使用、ﾚｷﾞｭﾗｰｸﾗｽの振替受講は出来ません〕 

Ｍクラス   ８：００～ ９：３０（９０分） 

Ａクラス   ９：４０～１１：１０（９０分） 

Ｂクラス  １１：２０～１２：５０（９０分） 

Ｃクラス  １２：５５～１４：２５（９０分）(土曜日) 

Ｃクラス        お休み       (日曜日) 

Ｄクラス  １４：３５～１６：０５（９０分） 

Ｅクラス  １６：１０～１７：４０（９０分） 

Ｆクラス  １７：５０～１９：２０（９０分） 

Ｇクラス  １９：３０～２１：００（９０分） 

 

 

 
※月曜日はＤ・Ｅ時間のみのレッスンになりますのでご注意下さい。 

※月曜日のＤ時間のみ開始時間が異なりますのでご注意下さい。 

※日曜日はＭ・Ａ・Ｂ時間のみのレッスンになりますのでご注意下さい。 

 



 

 

ビジターの方も受講出来ます。（ビジターの方は電話でのご予約になります。） 

 

 

 

定員・・・・・６名（定員になり次第締め切りとさせて頂きます） 

 

 

特典     2 クラス受講された方には通常レッスンの無料チケットを 1枚、 

5 クラス以上受講された方には 3枚プレゼントいたします。 

 

 

 

 

注意事項 

① 料金のお支払いは、当日レッスン前までにお願いいたします。 

 

② キャンセルは 3日前までになります。それ以降のキャンセル、当日の無断欠席に 

つきましては、キャンセル料 100％頂戴致します。 

 

③ 特典チケットは、サマースクール終了後、集計が終わりましたら、お渡しいたします。 

 

④ 通常レッスンの振替、チケットはご利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 開始時間 クラス コーチ テーマ 

２
９
日
月 

Ｄ 

１８：１５ 

中級 木原 前衛の前後の動き 

初級 伊藤 基本的なショット練習 

Ｅ 

１９：４０ 

中上級 木原 ホットシートカバー 

中級 伊藤 楽しくダブルスをやりましょう。ポイントプレーや戦術など 

３
０
日 

火
曜 

Ａ 

９：３０ 

中級 大貫 とことんラリーでうれしたのし♪ 

初中級 寺澤 ダブルスパターン練習でゲームに慣れよう 

Ｂ 

１１：１０ 

中上級 寺澤 寺ちゃんのネットプレーのコツ教えちゃう 

上級 大貫 とことんラリーでうれしたのし♪ 

Ｄ 

１８：１０ 

上級 廣野 とことん打つぞ！(ストローク・ボレー) 

中級 水田 ローボレー、ハーフボレーをしっかりやろう！ 

Ｅ 

１９：４０ 

中級 廣野 とことん打つぞ！(ストローク) 

初級 水田 たくさんラリーをしよう(激烈ではない) 

３
１
日 

水
曜 

Ａ 

９：３０ 

中級 森 基礎練習 

初中級 山川 ボールを打つまでの準備 

Ｂ 

１１：１０ 

中上級 山川 バランスを崩さない 

女トー 森 ゲーム祭り 

Ｄ 

１８：１０ 

初級 木原 ボレースマッシュ 

中級 高橋 基本を大事に！テニスを一から見直そう 

Ｅ 

１９：４０ 

中級 高橋 みんなでラリー形式ゲーム力を磨こう 

上級 木原 ハの字攻撃 

１
日 

木
曜 

Ａ 

９：３０ 

 

女子ダブルスイベント開催予定 

詳細はポスターでご確認下さい。 
Ｂ 

１１：１０ 

Ｄ 

１８：１０ 

中級 廣野 とことん打つぞ！(ネットプレー) 

初級 高橋 ボレー強化！ネットプレーも覚えよう 

Ｅ 

１９：４０ 

初級 廣野 ストロークボレー基本練習 

上級 高橋 燃え尽きろ！ひたすらコーチとラリーをしよう 

２
日 

金
曜 

Ａ 

９：３０ 

中級 富池 ストローク ベースアップ 

上級 森 ロブとスマッシュを使ったゲーム練習 

Ｂ 

１１：１０ 

上級 富池 タッチ系ショット練習会 

中級 森 平行陣強化 

Ｄ 

１８：１０ 

初級 廣野 ストロークボレー基本練習 

上級 森 夏のダブルス祭り 

Ｅ 

１９：４０ 

中級 廣野 とことん打つぞ！(ネットプレー) 

上級 森 夏のシングルス祭り 

 



 

 開始時間 クラス コーチ テーマ 

３
日 

土
曜 

Ｍ 

８：００ 

上級 木原 ハの字攻撃 

中級 廣野 コーチとたくさんゲーム練習 

Ａ 

９：４０ 

中級 木原 ドロップボレー・ドロップショット 

初級 水田 ストロークを基本から 

Ｂ 

１１：２０ 

中級 廣野 とことん打つぞ！(ストローク) 

上級 木原 サーブのバリエーションとボレー 

Ｃ 

１２：５５ 

中級 廣野 とことん打つぞ！(ネットプレー) 

初級 水田 たくさんラリーをしよう(激烈ではない) 

Ｄ 

１４：３５ 

中上級 山川 打点を整える 

初中級 富池 サービス力強化 

Ｅ 

１６：１０ 

初級 富池 ストロークとボレーの基本 

中級 廣野 とことん打つぞ！(ストローク) 

Ｆ 

１７：５０ 

中級 佐藤貴 足を動かして相手より１球多く返そう！！ 

中上級 高橋 コーチとたくさんゲーム練習 

Ｇ 

１９：３０ 

初級 佐藤貴 Lets go AII level up (hard Ver) 

上級 高橋 コーチとたくさんゲーム練習 

４
日 

日
曜 

Ｍ 

８：００ 

中級 下田 ダブルス練習！下田が盛り上げます 

上級 寺澤 寺ちゃんとダブルスパターン練習 

Ａ 

９：４０ 

中級 下田 下ちゃんの『いつまで打つの！』 

初中級 寺澤 楽しくダブルス 

Ｂ 

１１：２０ 

中級 寺澤 ネットプレー強化！ 

上級 下田 下ちゃんの『どこまで打たせるの』 

 

 
 


